
Amnesty International Nederland heeft uitvoerig gesproken met vrouwen met een 
vluchtachtergrond. Deze vrouwen hebben zelf in een AZC gezeten of hebben de asielprocedure 
doorlopen. In deze gesprekken hebben we om hun ervaringen en aanbevelingen gevraagd.

Scan de QR-code of zie amnesty.nl voor het rapport: 
Seksueel geweld: blinde vlek in de asielprocedure?

AANBEVELINGEN VAN VROUWEN MET EEN 
VLUCHTACHTERGROND VOOR DE OPVANG

Creëer aparte locaties 
voor vrouwen 

Zorg overal voor hetzelfde 
aanbod en voorzieningen bij  
de verschillende AZC’s

Stel cultuur- en 
gendersensitieve vragen 
binnen de hulpverlening 

Garandeer gratis en 
beschikbare sanitaire middelen

Zorg voor toezicht bij de 
openbare ruimten 

Zorg ervoor dat slaapkamers 
van binnenuit op slot kunnenStel psychosociale 

zorg beschikbaar  

Bied begeleiding aan binnen 
het AZC voorafgaand aan 
procedures om iemand een 
gevoel van veiligheid te geven

Verstrek voorlichting in het AZC over:
 - het veilig doen van aangifte;
 - gendergerelateerd en seksueel geweld;
 - basisrechten in Nederland

Zorg dat er altijd 
dagbesteding beschikbaar is



Tekeningen van vrouwen en meisjes met een vluchtachtergrond. Overige beelden van Tosca van der Weerden

“Ik vind het belangrijk dat 
onze stem gehoord wordt en 

er iets gedaan wordt met onze 
aanbevelingen.”

“Ik heb er mentaal heel erg 
doorheen gezeten en heb behoefte 

gehad aan psychosociale hulp,  
deze was niet altijd beschikbaar.” 

“Mensen wachten jarenlang op de uitkomst van hun procedure soms zonder enige vorm van dagbesteding, dit doet veel met iemand. Wanneer je dan eindelijk een vergunning krijgt, ben je mentaal zo veranderd.”

“Mensen durven niet altijd te praten over psychische problemen. Als iemand aangeeft fysiek ergens last van te hebben kan dat betekenen dat het eigenlijk mentaal niet goed gaat met iemand.”


