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1. Houd er rekening mee dat iemand 

die seksueel en andere vormen van 
gendergerelateerd geweld heeft gemaakt,  
angst kan hebben voor vergelding en 
verder misbruik (bijvoorbeeld door een 
gewelddadige partner, ex-partner of 
familieleden). Zorg ervoor dat dit geen 
afbreuk doet aan het verzoek om toekenning 
van een vluchtelingenstatus.

2. Als het land van herkomst niet in staat of 
bereid is om slachtoffers van seksueel 
geweld te beschermen, staat dit gelijk aan 
vervolging. Dit moet worden meegenomen in 
de asielprocedure.

3. Stel aan mensen die bescherming zoeken 
een advocaat, hoormedewerker en tolk 
ter beschikking van het door hen gekozen 
geslacht. 

4. Stel een onderzoek in naar ondersteunend 
medisch bewijs in gevallen waarin dit 
relevant is voor de beoordeling van een 
verzoek om internationale bescherming in 
lijn met artikel 18 van de Procedurerichtlijn. 

5. Zorg voor (niet-vrijwillige) doorlopende 
trainingen voor immigratiemedewerkers om 
de ervaringen, perspectieven, behoeften 
en rechten te begrijpen van mensen 
die het slachtoffer zijn van seksueel en 
gendergerelateerd geweld. Zorg daarbij ook 
voor gendersensitieve gesprekstechnieken 
om een eerlijke behandeling te waarborgen 
en in een vroeg stadium trauma te 
herkennen.

AANBEVELINGEN VAN 
VROUWEN MET EEN 
VLUCHTACHTERGROND
1. Betrek een maatschappelijk 

werker standaard  (vooraf) bij de 
asielprocedure om het vertrouwen 
op te bouwen en een gevoel van 
veiligheid te geven. 

2. Stel cultuur- en gendersensitieve 
vragen tijdens de gehoren. 

3. Geef mensen een gevoel  
van acceptatie.

4. Hoor vrouwen apart als ze in 
Nederland als gezin aankomen. 

5. Vraag niet alleen aan de vrouwen  
wat ze, onderweg of in land van 
herkomst, hebben meegemaakt  
met betrekking tot seksueel geweld, 
maar ook aan de mannen. 

6. Geef  sneller duidelijkheid  over de 
procedure zodat mensen niet lang in 
onzekerheid leven. 

7. Geef een verplichte training aan 
medewerkers van de IND  over 
trauma- en gendersensitief horen.

“Ik werd in gezinsverband gehoord 
samen met mijn man. Er werd mij wel 
gevraagd of ik apart gehoord wilde 

worden, maar dit werd mij gevraagd in 
het bijzijn van mijn man. Ik zei nee.”

“Het enige wat ik wil is geaccepteerd worden, dat we het gevoel krijgen dat wij welkom zijn. Ik ben gevlucht omdat dit moest vanwege de oorlog, niet omdat ik dat wilde.”

Scan de QR-code of zie amnesty.nl voor het rapport



Tekeningen van vrouwen en meisjes met een vluchtachtergrond. Overige beelden van Tosca van der Weerden

“I hope that my voice will 
be effective in protecting 

other victims who only 
want dignity and respect.”

“De onduidelijkheid en lange 
wachttijd van de procedure 

gaven mij en mensen om mij heen 
veel stress en sommigen gingen 
er mentaal aan onderdoor.”

“Eer en schaamte zijn 
in onze cultuur redenen 
waarom wij niet praten 

over seksueel geweld.”

“Vaak voel ik mij maar 

een nummer en wordt 
er niet naar mij als 

persoon gekeken.”


